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Es inevitable pensar en Psychological Survival. The experience of Long-Term
Imprisonment (Cohen y Taylor, 1972) como un libro de época. Contemporaneamente, Stanley
Cohen y Laurie Taylor conformaron junto a otros jovenes académicos radicales la National
Deviance Conference, separandose de la reunién de criminélogos britanicos organizada por
la Universidad de Cambridge, a la que juzgaban como eminentemente institucionalista (u
oficialista) y positivista (Anitua, 2015, p. 460).

Como parte de ese recorrido académico y politico, en el otofio de 1967 aceptaron el
ofrecimiento para impartir clases de sociologia a personas cumpliendo condenas de larga
duracién en el sector de maxima seguridad de la Prision de Durham, en el noreste de
Inglaterra. El Pabellon E era reconocido por los diferentes actores como un sector
especialmente sensible dentro de una prisién controversial, con un historial de conflictos y
tensiones que termind con su cierre cuatro aflos mas tarde. Pese al recelo de las autoridades,
Cohen y Taylor se reunieron durante meses una vez a la semana con un grupo de entre dos
y doce detenidos a discutir textos de sociologia, una experiencia por la que transitaron a lo
largo de esos meses unos cincuenta estudiantes diferentes como consecuencia de la alta
rotacién impuesta por los traslados intempestivos entre prisiones.

Esta experiencia universitaria, inusual para la época (Cohen y Taylor, 1972, pag. 11),
marco a fuego el destino de este libro, tanto en la seleccion de su tema de investigacion como
de su estrategia metodoldgica.

Si bien los primeros intereses de los autores se relacionaban con discusiones
ortodoxas sobre criminologia y politicas criminales, rapidamente comprendieron la
importancia de entender ese sector de maxima seguridad dentro de la prisibn como una
experiencia particularmente extrema y la necesidad de comprender los mecanismos que
construian los detenidos para sobrevivirla. Se propusieron, entonces, desarrollar una
investigacion sobre cémo logran las personas sobrevivir a una experiencia de encierro tan
adversa y extrema. Una fenomenologia del sector de maxima seguridad de la prision,
especialmente interesada en comprender como se le otorga sentido a la vida en un espacio
tan adverso, cémo se pasa el tiempo, como se construyen y pierden amistades. En definitiva,
cémo se adaptan y cdmo resisten los detenidos a un ambiente tan hostil (Cohen y Taylor,
1972, pag. 10). En palabra de los autores, una suerte de manual sobre supervivencia
psicoldgica que pudiera ayudar a otras personas viviendo circunstancias igual de apremiantes
(Coheny Taylor, 1972, pag. 10). La hipotesis central de los autores es que la cultura no opera
meramente en términos negativos, como un mecanismo de control social, sino que reproduce
mitos, creencias y modos de adaptarse y sentir que conforman la experiencia cotidiana de las
personas que luchan por sobrevivir a las circunstancias mas extremas.

En ese contexto, Cohen y Taylor disefiaron lo que definen como un proyecto de
investigacion colaborativo con los participantes del curso, diluyendo las barreras entre el
investigador/ observador y el actor/ observado. Ese vinculo se consolidé en parte por la
mirada critica que profesores y estudiantes compartian sobre la prision y sus funcionarios
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(Cohen y Taylor, 1972, pag. 33). Su capacidad de trabajar conjunta y estrechamente,
remarcaban los autores, no debe confundirse con una mirada romantica sobre las conductas
gue los llevaron a ser sentenciados a penas prolongadas. Mas bien, se proponian asumir una
actitud apreciativa, en los términos de David Matza (2021), remplazando el ideal de la
correccion por una mirada que permita empatizar con las personas encarceladas y
comprender la situacion bajo analisis.

Para el desarrollo de su investigacion aprovecharon las clases de comienzos de 1968,
donde poco a poco abandonaron los textos sobre la construccién del orden social en prisiones
hacia reflexiones mas especificas sobre los impactos psicolégicos del encarcelamiento.
Rapidamente comprendieron que no seria posible conseguir autorizacion para ingresar con
cuestionarios a aplicar a la poblacién alojada en el sector de maxima seguridad de la prision.
Tampoco era posible realizar entrevistas estructuradas. Decidieron embarcarse en una
estrategia metodoldgica que incluyd la realizacion de entrevistas grupales no estructuradas,
el andlisis de documentos escritos por los mismos detenidos, debates sobre literatura
seleccionada y el mismo proceso de escritura, sometido a la lectura y correccion por las
personas detenidas (Cohen y Taylor, 1972, pags. 35-37).

Si bien mis propias investigaciones sobre como las personas condenadas a penas
perpetuas y de larga duracion en Argentina se encuentran en etapas embrionarias, intentaré
hacer dialogar los principales hallazgos de Cohen y Taylor con los resultados de un trabajo
de campo anterior (Gual, 2021, pag. 224), desarrollado entre 2019 y 2021 en la carcel de
Devoto, la Unica prisién federal emplazada dentro de la Ciudad de Buenos Aires y donde
hacia el final de aquella investigacion dieciocho personal cumplian condenas a prision
perpetua y otras treinta y dos habian sido sentenciadas a mas de quince afos de encierro.?

El texto de Cohen y Taylor comienza por remarcar el caracter peculiar del sector de
maxima seguridad de Durham y sus habitantes. Una prisién atravesada por un historial de
conflictividad con dos episodios salientes, conocidos como la Rebelion del Partido de Futbol
de 1967 y la Barricada de la Capilla de 1968. En ambos incidentes se repite la preexistencia
de condiciones de vida apremiantes como disparador, el reclamo colectivo y la respuesta
violenta posterior (Cohen y Taylor, 1972, pags. 16-27). Las secciones de especial seguridad
dentro de las prisiones inglesas, como el Pabellon E de Durham, fueron construidas pocos
afios antes de la investigacién, como respuesta a una serie de fugas y la detencion de un
colectivo de detenidos especifico: los asaltantes de trenes. Desde su comienzo, el sector de
maéaxima seguridad en la Prision de Durham se caracterizé por una doble condicion: en primer
lugar, las denuncias por condiciones de vida apremiantes -hechos de violencia, trato
excesivamente riguroso, encierros prolongados en celdas automatizadas, reducido acceso a
visitas, uso de radio y television, entre otros. En segundo término, la designaciéon como sector
de alojamiento privilegiado para la creciente poblacion condenada a penas prolongadas o de
prision perpetua. Estas cualidades otorgaban al Pabellén E una atmésfera diferente al resto
de la prision: “No existen largas filas de detenidos entrando y saliendo del edificio, no hay
explosiones repentinas de ruido, no hay ambientes muy poblados, ni maquinaria ruidosa. El
edificio no esta disefiado para otro propdésito que contener exitosamente a sus detenidos. Su
buen funcionamiento es medido exclusivamente por su inexpugnabilidad” (Cohen y Taylor,

1 Conf. https://www?2.jus.gov.ar/dnpc/sneep.html.
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1972, pag. 60). Un espacio claustrofébico generado por los reducidos movimientos, sus
espacios vacios, la falta de aire y una numerosa cantidad de rejas y candados que acaban
por disefiar un ambiente sin vida.

El libro se propone pensar las estrategias de resistencia que los detenidos construyen
para sobrevivir a espacios y situaciones tan extremas. Para pensar esas adaptaciones
psicoldgicas y sociales los autores recurren a literatura que reconstruye experiencias limite,
no solo en prisiones sino también estudios sobre catastrofes naturales, guerras, procesos de
migracion forzada y campos de concentracion (Cohen y Taylor, 1972, pags. 44- 56).

El ambiente hostil del Pabellon E de Durham provocaba modos de sobrevivir al
encierro especificos, que los autores han reconstruido en tres dimensiones fundamentales:
las relaciones interpersonales, las reflexiones sobre el paso del tiempo y el deterioro personal
y el lugar que ocupa la solidaridad entre pares.

Las relaciones entre detenidos en el sector de maxima seguridad de la prisién se ven
restringidas por diversos factores. Ademas de las limitaciones fisicas para el contacto fluido
entre detenidos, en el &rea no viven mas que una veintena de presos, lo que reduce el
universo de personas disponibles para construir verdaderas amistades. El régimen
implementado y las tensiones culturales, por su parte, limitan al minimo las interacciones
entre presos y agentes penitenciarios, minimizando los espacios y oportunidades de
intercambios y negociaciones entre presos y guardias estudiados quince afios antes por
Gresham Sykes (1958 [2018]) en la prisién de maxima seguridad del Estado de Nueva Jersey.
Finalmente, remarcan Cohen y Taylor, las personas condenadas a penas prolongadas estan
expuestas a ver debilitados sus lazos con el exterior con el paso del tiempo. Este diagnéstico
extendido es agravado, en el caso del sector de maxima seguridad de la Prision de Durham,
por las severas restricciones en el acceso a visitas y el intercambio de correspondencia, una
practica aun central en la sociedad de la década de 1970. “En una situacion donde las
amistades son especialmente necesarias”, remarcaban Cohen y Taylor, “existen dificultades
especificas para hacer o mantener amistades. El pequefio nimero de detenidos, la presencia
de algunos indeseados entre ellos y la personalidad alienante de los guardias se combinan
para volver dificil la eleccion de compafieros, mientras los lazos con personas fuera de la
prision se vuelven fragiles por las restricciones en las visitas y correspondencia, cambios en
la personalidad y sensibilidad de las personas detenidas y la perspectiva imposible de veinte
anos de separacion fisica” (Cohen y Taylor, 1972, pags. 74- 75).

El régimen descripto por Cohen y Taylor denota diferencias marcadas con las
posibilidades mayUsculas que tienen los presos de Devoto condenados a penas prolongadas
0 perpetuas para mantener relaciones fluidas con otros detenidos, el personal penitenciario y
sus seres queridos fuera de la prisién. Sin embargo, las dificultades para sostener relaciones
con el paso del tiempo aparecen también en sus trayectorias dentro de la prision,
especialmente observable en la decisibn cada vez mas extendida entre los presos
condenados a prisiones perpetuas de avanzar hacia organizaciones solitarias del tiempo
dentro de los pabellones (ranchar solo, en la jerga carcelaria).

Un segundo problema con que deben lidiar las personas condenadas a pasar periodos
extensos en prision es el irremediable deterioro que produce el paso del tiempo. Al igual que
nos advertian las personas que entrevistamos durante nuestros dias en la Prision de Devoto,
para Cohen y Taylor era claro que las personas condenadas a penas de larga duracion o
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prisiébn perpetua no experimentaban el paso del tiempo del mismo modo que aquellos que
retornarian al medio libre en poco tiempo. En lugar de un bien a utilizar, el tiempo se les volvia
un problema con que debian lidiar. La extension del tiempo que deberian pasar en prision era
una preocupacién central, pues los detenidos sabian que solo podrian retomar sus vidas una
vez que culminasen sus condenas. Sumada a esa preocupacion, debian aprender a vivir con
un miedo constante al deterioro ocasionado por el encierro y el paso del tiempo.

En condiciones de encierro tan extremas, finalmente, la solidaridad entre presos
adquiria rasgos propios en espacios destinados a detenidos con penas de larga duracién,
como el Pabellén E de Durham. La creacion de lazos solidarios o individualistas entre presos
es una dimension del encarcelamiento que ha interesado especialmente a la sociologia de la
prisién de mitad del Siglo XX en el Norte Global (Clemmer, 1940 [1958], Sykes, 1958 [2018],
Mathiesen, 1965 [2012]). Actualizando este debate al estudio de una seccion de méaxima
seguridad para condenados con penas de larga extensién, Cohen y Taylor identificaron
ciertas caracteristicas esenciales del Pabellon E que atentaban contra la solidaridad entre
presos: los detenidos se sentian débiles frente al poder exacerbado que detentaban los
agentes penitenciarios es ese sector de la prision. Sabian, ademas, que la gravedad de sus
crimenes reducia las posibilidades de obtener una demostracién de simpatia desde afuera
en caso de rebelarse. Si la creacién de lazos de solidaridad depende de interacciones
continuas y prolongadas entre sujetos, las maniobras para reducir los tiempos de encuentro
dentro del sector y la amenaza latente de traslados intempestivos atentaban contra la
solidaridad entre presos en Durham. Finalmente, la tajante diferencia entre los presos por
homicidios y delitos contra la propiedad, y aquellos condenados por delitos sexuales por el
otro, impactaba negativamente en la generacion de una cohesién entre la veintena de presos
gue convivian dentro del Pabell6n E. Por el contrario, existian ciertas dimensiones de aquel
sector de la prisién que invitaban a la generacién de vinculos mas fluidos y solidarios entre
presos. Pese a las limitaciones para interactuar, ser un grupo tan pequefio ayudaba a la
creacion de lazos. Colaboraba ademas a la creacién de lazos la sensacion generalizada de
“no tener nada que perder”, en referencia a su situacién extrema y las pocas consecuencias
aln mas apremiantes que podrian desprenderse de las represalias que intentasen los
agentes penitenciarios contra ellos.

También en nuestras entrevistas con personas condenadas a prision perpetua en
Devoto, unay otra vez, aparecia la afirmacion de encontrarse “en el fondo del mar”, haciendo
referencia a la practicamente inexistencia de escalones por debajo de su situacion actual.

Finalmente, proponen Cohen y Taylor dialogando con la obra de Erving Goffman
(2007), los presos condenados a perpetuas en Durham tenian una experiencia mas
consolidada en el mundo delictivo y de la prision. Por esa razon sufrian un menor impacto de
las ceremonias de degradacién a las que eran sometidos los nuevos ingresantes a la prision.

Ante este cuadro de situacion, que Cohen y Taylor reconocieron como una situacion
extrema, los presos en el Pabellon E de maxima seguridad de Durham construian y actuaban
modos sociales para enfrentar los efectos deteriorantes del encierro.

Cohen y Taylor lograron identificar cinco modos diferentes de adaptarse a las
condiciones extremas de encierro dentro del Pabell6n E. Algunos detenidos optaban por su
autoproteccion, principalmente negandose a asumir el rol de convicto y dedicando el tiempo
a cultivar su intelecto, similar a ejercicios de sublimacion detectados por otros investigadores
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entre los sobrevivientes a campos de concentracién. Un segundo grupo de detenidos elegia
liderar campafas publicas para el reconocimiento de derechos al colectivo de detenidos,
profundizando sus relaciones con organismos estatales y organizaciones de la sociedad civil
interesadas en el respeto de los derechos de las personas presas. Un tercer modo de
enfrentar los dolores del encarcelamiento en el Pabellon E era intentar escapar, una
alternativa disponible para un grupo muy reducido de presos. El cuarto modelo era el
desarrollo de medidas de fuerza para sostener reclamos individuales o colectivos. La quinta
forma, finalmente, era la confrontacion directa al poder de los guardias, cuya capacidad de
éxito se encontraba fuertemente asociada a la fortaleza colectiva construida para soportar la
venganza inevitable de las autoridades penitenciarias.

Si bien Cohen y Taylor lograron observar los cinco modos de enfrentar los dolores del
encierro en aquel sector de la Prisiébn de Durham, eso no significaba que todas las opciones
se encontraran igualmente disponibles para todos los detenidos. En un entrecruzamiento
entre posiciones estructuralistas y basadas en la capacidad de agencia de los individuos,
Coheny Taylor concluyeron que la opcion por cada uno de estos modelos estaba fuertemente
atravesada por la influencia de diversos datos biogréaficos centrales, como su nivel educativo
previo, tipo de delito cometido y extension de la condena (Cohen y Taylor, 1972, p. 178).

Como ha venido discutiéndose en nuestro pais, las penas prolongadas y perpetuas
son un fendmeno en crecimiento en términos cuantitativos y sus impactos en el respeto a los
derechos humanos y la gestion del orden dentro de las prisiones serdn cada vez mas
preocupantes en las préximas décadas.

Como parte de las reflexiones pendientes en nuestro contexto, a partir de los rasgos
basicos que hemos resefiado aqui, Psychological Survival se vuelve un texto fundamental
para analizar los impactos que las penas prolongadas y perpetuas provocan en la subjetividad
de las personas condenadas. También en la comprension y analisis de los modos que
desarrollan para adaptarse a la incerteza y el deterioro de transitar tiempos extensos en
prisién, en muchas ocasiones sin claridad sobre el momento en que quedaran habilitados a
recuperar la libertad. Finalmente, este libro clasico se vuelve de suma utilidad para quienes
se encuentran interesados en comprender, desde un analisis que recupere miradas
estructuralistas y de agencia a la vez, como impacta el crecimiento sostenido de personas
condenadas a penas de larga duracién en la gestién del orden carcelario.
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